INFO —
Enzym-Therapie

)

Enzyme — essentiell fUr den Stoffwechsel

Katalysatoren sind Substanzen, die in der Lage sind, eine
chemische Reaktion zu beschleunigen. Bei biochemi-
schen Reaktionen, die in lebenden Organismen
ablaufen, werden Katalysatoren als Enzyme bezeichnet.
Ohne Enzyme ist ein funktionierender Stoffwechsel und
damit Leben nicht moglich.

Im menschlichen Kérper stellen Enzyme das naturliche
Gleichgewicht (Homdostase) sicher. Verdauungsenzyme
machen die Verdauung von Fetten, Kohlenhydraten
und EiweiB erst mdglich; sie gewdhrleisten die Entgiftung
des Kérpers wie auch dessen Heilungsfahigkeit.

Verschiedene Ansdtze der Enzymtherapie

Ziel dieses Abstracts ist es, Therapiemdoglichkeiten mit
Enzmen, Enzymvorstufen und Enzymderivaten
aufzuzeigen. Andererseits geht es nicht darum, eine
Kategorisierung der Enzyme im Sinne der Biochemie
darzustellen. Deshalb werden neben der klassischen
Systemischen Enzymtherapie, die Therapie mit Co-
enzymen und die Horvi-Enzymtherapie kurz vorgestellt.

Weitreichende Folgen: Enzymdefekte

Enzymdefekte treten durch verminderte oder vollsténdig
fehlende Aktivitat von Enzymen ein. Dies kann resultieren
aus der Mutation des entsprechenden Gens oder aus
der Verdnderung einer einzigen Aminosdure. Je
nachdem, welcher Stoffwechselschritt davon betroffen
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ist, fGhrt dies zur vollstdndigen oder teilweisen Minderung
der Zellfunktion und auch teilweise zur Anhdufung
schadlicher Zwischenprodukte. Vielen Krankheiten
resultieren daher aus einem Enzymmangel oder -defeki.
Viele Organen, insbesondere die Leber, Nieren, Herz,
Muskulatur und das Zentralnervensystem kénnen davon
betroffen sein.

InitialzOnder: Coenzyme

FUr die Aktivierung einiger Enzyme sind so genannte
Coenzyme erforderlich. Diese unterscheiden sich von
den Enzymen dadurch, dass sie nicht aus Eiweiss
bestehen, sehr viel kleiner sind als die grossen
EnzymmolekUle und bei ihrer Tatigkeit verbraucht
werden. Daher mUssen sie stdndig erneuert werden. Das
bedeutet, dass der Kérper auf die ausreichende Zufuhr
dieser Vitalstoffe Uber die Nahrung zur Erhaltung der
enzymatischen Aktivitadt im Organismus angewiesen ist.

Einen hohen Stellenwert in unserer Praxis stellen die
Coenzyme NADH und Q10 dar. Sie sind wesentlicher
Bestandteil der sogenannten Atmungskette.

NADH (Nicotinamid Adenin Dinucleotid) ist zusammen
mit Sauerstoff essentiell fUr die Produktion von ATP
(Adenosin-Tri-Phosphat) in den Mitochondrien unserer
Zellen. ATP ist die Energie, die unser Kérper zum Leben
benodtigt. NADH ist folglich ein hochpotenter InitialzOnder
fUr Vitalitat; zudem ist es ein wichtiges Antfioxidans.

Q10 ist fUr die Energieproduktfion und den
Membranschutz jeder Zelle und damit fUr den gesamten
Organismus lebenswichtig. Es stellt ein zentrales
Bindeglied der Energiegewinnungskette der
Mitochondrien (Zellkraftwerke) dar und ist bisher der
einzige bekannte lipophile (fettldsliche) kérpereigene
Sauverstoff-Radikalf&nger in den Zellmembranen.

Beide Coenzyme spielen eine zentrale Rolle fUr die
Gesunderhaltung unseres Kérpers. Insbesondere
Menschen, die groBen gesundheitlichen Belastungen
(z.B. Chemotherapie) oder beruflichem, familiGrem Stress
ausgeseftzt sind sollfen NADH und Q10 substituieren.
Bausteine eines nachhaltigen Anti-Aging sollten sie
ohnehin sein.



Heilung mit Hilfe von Enzymen

Bereits die Naturvdlker in Afrika, Asien, Australien und
Amerika benutzten den Saft des Feigenbaumes, das
Fleisch der Papayafrucht oder die frische Ananas fir
Wundauflagen, um offene Geschwlre oder
Verletzungen besser und schneller heilen zu lassen.
Letztlich nutzten sie die Heilwirkung dieser enzymhaltigen
Frichte.

Systemische Enzymtherapie

Im Rahmen der therapeutischen Anwendung wird
zwischen fierischen und pflanzlichen Enzymen
differenziert. Jedes einzelne des in der Systemischen
Enzymtherapie verwendeten Enzyms hat eine spezielle
Wirkung auf verschiedene Regulationsbereiche im
Organismus. In der Praxis bewdhrt sich daher in den
meisten Fallen die Gabe von Enzymkombinationen.

Bei der systemischen Enzymtherapie werden vor allem
die folgenden Enzyme verwendet:

Pankreatin ist ein enzymatisch aktiver komplexer Wirkstoff
(Enzymgemisch) aus der Bauchspeicheldrse. Die
Hauptinhaltsstoffe sind Proteasen (v.a. Trypsin) sowie
Amylasen fir den Kohlenhydratstoff-wechsel und
Lipasen, die die Aufspaltung von Nahrungsfetten
bewirken.

Die Proteasen Trypsin und Chymotrypsin werden
ebenfalls aus der Bauchspeicheldrise gewonnen. Diese
beiden Enzyme unterstUtzen z.B. die Verdauung von
EiweiBen. Beide Enzyme haben sehr starken Einfluss auf
die Plattchenaggregation und die Fibrinolyse (Auflésung
von Blutgerinnseln), Trypsin zudem auf die Modulation
von Adhd&sionsmolekdle.

Bromelain ist die Bezeichnung fUr ein Gemisch proteo-
lytischer Enzyme aus dem Strunk der Ananas. Es
unterstUtzt das Immunsystem und unterstUtzt die
korpereigenen Abwehrkrafte. Bromelain wirkt
entzindungshemmend und wird in Kombination mit
Papain und Lysozym bei chronisch-entzindlichen
Erkrankungen wie z.B. aus dem rheumatischen Formen
Kreis, Arthrose oder Arthritis eingesetzt. Desweiteren
besitzt Bromelain eine abschwellende Wirkung.
Signifikante Wirkung kann Bromelain bei der
Abschwellung von Odemen zeigen.

Papain ist die Bezeichnung fUr Enzyme aus dem Milchsaft
(Latex) unreifer Melonenbaumfrichte (Carica Papaya).
Papain unterstitzt die Immunfunktion und die kérper-
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eigenen Abwehrkréfte. Auch bei der Reduktion Uber-
schieBender Immunkomplexe kann Papain eingesetzt
werden. Wie Bromelain kann es in Kombination mit
anderen Proteasen zur UnterstUtzung der Heilung von
Verletzungen sowie chronisch und akuten Entzindungen
eingesefzt werden.

Horvi-Enzymtherapie

Im Rahmen der sogenannten Horvi-Enzymtherapie
werden Gifte von Schlangen, Spinne und Molch
eingesetzt. Diese Toxine, zumeist Neuro- und/oder
Kardiotoxine, enthalten eine Reihe von Enzymen und
Aminosduren, die therapeutisch anwendbar sind. Man
weiB Heute, dass jedes Schlangengift zwischen 35 und 50
Enzymarten aufweist.

Alleinstellungsmerkmal der Horvi-Enzyme ist, dass die
Gifte (vereinfacht) in zwei Schritten vom tédlichen Gift
zum Heilmittel werden: erstens werden die natUrlichen
EiweiBbricken, welche die Giftsequenzen zusammen-
halten, durch fermentativen Abbau groBteils entfernt. So
wird der EiweiBgehalt der Gifte von ca. 85% auf 1,8 bis
2% reduziert. Zweitens werden die tierischen Gifte im
Verhdlinis von 1 : 1 Mio. verdinnt.

Dieses Herstellungsverfahren gewdahrleistet, dass die von
Toxinen ausgehende Gefahr ausgeschaltet ist, der
Gesamtkomplex der Toxine und deren Information
jedoch erhalten bleibt. An Stelle von deren gesundheits-
schadlichen Wirkung tritt nun eine gesundheitsférdernde
modulierende Wirkung. Gestdrte Zelle kdnnen wieder die
richtige Funktion aufnehmen, wahrend intakte Zellen
nicht beeinflusst werden.

Die Verabreichung der Enzyme erfolgt je nach Diagnose
und Anwendung in Form von Spritzen, oral als Tabletten
bzw. Tropfen oder auch als Salbe.

Indikationen der Enzymtherapien

Die in der Naturmedizin eingesetzten Enzyme sind in der
Lage, viele krankhafte Prozesse im menschlichen
Organismus zu korrigieren. Sie stdrken die korpereigene
Abwehr. Schddliche Immunkomplexe im Kérper, die das
Abwehrsystem schwéchen, werden aufgeldst. Enzyme
sind in der Lage EntzUndungen abzuheilen und die
Durchblutung zu verbessern. Sie regenerieren krankes
Gewebe und fordern die Heilung von Wunden und
Gewebeschwellungen. AuBerdem bekdmpfen sie Viren
und helfen dem Abwehrsystem entartete Zellen zu
erkennen.



Sie sehen, da Enzyme an vielen Prozessen in unserem
Koérper teilnaben, kdnnen sie auch in unterschiedlichsten
Fallen der SchlUssel fur eine nachhaltige Heilung sein. Im
Folgenden einige Anwendungsbeispiele fur
Enzymtherapien:

= Rheumatische Erkrankungen

=  Wirbelséulen- und Gelenkerkrankungen

= Muskelkater und Muskelschmerzen (Weichteil-
erkrankungen)

= Blutungen, Wundheilungsstérungen

* Regulation der Blutgerinnung

»  Migrdne /Kopfschmerzen

* Herz- und Kreislauferkrankungen

= Lungen- und Bronchialerkrankungen

= Hauterkrankungen

= Allergien

= Immunschwdche

= Autoimmunerkrankungen wie z.B. Multiple Sklerose,
Sklerodermie, Morbus Bechterew

» Depressionen und Angstzusténde

» Klimakterische Beschwerden

= Anti-Aging und Vorbeugung von
Alterungserscheinungen

= Verdauungsbeschwerden

Falls Sie Fragen zu den Enzymtherapien haben, so stehen
wir Ihnen in der equalance-Naturheilpraxis gerne zur
VerfGgung.
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