INFO —
Deep Tissue Rebalancing

Massage, die in die Tiefe geht

Bei der Deep-Tissue-Massage dringt der Therapeut
mit gezielten und kraftigen Bewegungen tief in das
Gewebe ein und leitet so den K&rper zurick ins
Gleichgewicht. Dabei werden Strukturen
ganzheitlich einbezogen, Verspannungen geldst
und Stress abgebaut.

Die Deep-Tissue-Massage stellt insbesondere ab
auf das Tiefengewebe bzw. das tief liegende
Bindegewebe. Durch spezielle Massage-Techniken
werden die Muskelhullen, die sogenannten Faszien,
aktiviert. Diese durchziehen den ganzen Koérper,
geben den Muskeln Form und Festigkeit und
gehen am Knochen in Sehnen und deren Ansétze
Uber. Eine Verklebung von Faszien kann zu
chronischen Schmerzen, Verspannungen und
Einschrdnkung von Bewegung fGhren. Die
Tiefengewebsmassage will genau diese
Verhdrtungen [6sen. HierfUr sind meist mehrere
Sitzungen notwendig. Langfristig erhéht sich damit
jedoch die Geschmeidigkeit des Korpers.

Myofascial Release durch Tiefengewelbs-
massage

Die Faszien lenken zunehmend Aufmerksamkeit auf
sich. Da sie im menschlichen Organismus
unterschiedliche Strukturen wie Knochen, Gelenke,
Sehnen und Muskeln miteinander verbinden,
haben sie einen entscheidenden Einfluss auf
unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.
Ausschlaggebend dafUr sind die sogenannten
myofaszialen Leitbahnen, die sich durch den
gesamten Kérper ziehen. Eine Verspannung im
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Schulterbereich kann so beispielsweise auf eine
verhdrtete Faszie im FuB zurGckzufUhren sein. Die
Deep-Tissue-Massage wirkt dabei nicht nur gegen
chronische Verspannungen, sondern auch gegen
Muskelschmerzen.

Mit der Tiefengewebsmassage soll ein ,,Myofascial
Release" erreicht werden, eine Entspannung der
myofaszialen Leitbahnen. Diese bringt den
gesamten Kérper in Balance. Sie foérdert die
Durchblutung und tragt zum Stressabbau bei.

Bei dieser Massage werden die dreidimensionalen,
unseren Kérper durchwebenden Fasziensysteme
gezielt und differenziert in den Fokus der
Behandlung gestellt. Durch genaue Manipulation
fiefsitzender Bindegewebsrestriktionen wird Gber
das Fasziensystem versucht, ausgleichend auf den
Gesamtorganismus einzuwirken und ihm zu neuer
Balance und Vitalitét zu verhelfen. So werden tiefer
liegende Verspannungen und Verhdrtungen
gelost.

DarUber hinaus kann die Durchblutung durch eine
Deep-Tissue-Massage unterstUtzt werden. So
zeigen Untersuchungen, dass wahrend dieser
Massagen die AusschUttung von Oxytocin und
Serotonin angekurbelt wird, wodurch der Blutdruck
bei Bluthochdruck-Patienten bereits nach einer
Behandlung gesenkt werden konnte. Oxytocin ist
auch bekannt als das ,,Kuschel-Hormon* oder
»Bindungshormon*, es wird im Gehirn freigesetzt
und wirkt u.a. Empathie starkend, Angst- und Stress
reduzierend .

Empfehlenswert sind gezielte Deep-Tissue-
Massagen auch nach sportlichen Belastungen,
wdhrend intensiver Trainingsphasen oder nach
Sportverletzungen. Sie kann das Bindegewebe, die
Sehnen, Bander und Muskeln an den Lasionen
wieder geschmeidig machen.



Auch kdénnen Patienten mit Gelenkschmerzen,
Rheuma und Arthrose von einer Tiefenmassage
profitieren. Sogar chronische Schmerzen bei
Migréne-Patienten kénnten durch die Massage
reduziert werden.

Rebalancing fur Kérper und Psyche

Im Zusammenhang mit der Deep-Tissue-Massage
steht ein weiterer Begriff, das Rebalancing. Hierbei
geht es vorrangig um das Zusammenspiel zwischen
Kdrper und Psyche: beide sollen wieder ins
Gleichgewicht kommen. Ist die duBere Haltung
verkrampft, wirkt sich das auf das innere Wesen
aus. Stress hingegen kann zu Verspannungen im
Kérper fuhren. Durch die Tiefengewebsmassage
sollen starre GuBeren Haltungsmuster und die im
Inneren gespeicherten Emotionen aufgeldst
werden. Die sanfte bis kr&ftige Massage akfiviert
zugleich die Selbstheilungskrafte. Sie ist ein Akt der
Achtsamkeit fUr Korper und Seele, die
Entspannung und Wohlbefinden bringt.

Deep Tissue Rebalancing in unserer Praxis

Auch in unserer Naturheilpraxis equalance bieten
wir Deep Tissue Rebalancing als therapeutische
Massagen an. In einem Vorgesprach klaren wir mit
Ihnen Ihre aktuelle Situation, Behandlungsziele und
-dauer und schlieBen eventuelle
Kontraindikationen aus. In einem entspannten
Ambiente k&dnnen Sie sich ganz auf die
therapeutische und angenehme Wirkung einer
Tiefengewebsmassage einlassen.

Zur Steigerung lhrer Vitalkrafte und zur
Entspannungsverstarkung empfehlen wir die
equalance Deep Tissue Rebalance Massage in
Kombination mit Oxyvenierung und Drip Spa
Infusionen und/ oder Frequenztherapie.

FUr weitere Informationen stehen wir in der
equalance Naturheilpraxis gerne zur VerfGgung.
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