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Der Bambus ist Inbegriff fiir Resilienz, also eine mental/emotionale und psychische Widerstandsféhigkeit in schwierigen
Zeiten. Er verbindet Stabilitat & Sicherheit mit Flexibilitdt & Beweglichkeit.

Um diese Eigenschaften auch in uns zu entdecken und zu stérken, stehen uns neben mentalen Resilienz-Konzepten auch
Methoden aus Korpertherapie und Energiearbeit zur Verfiigung. Der Inhouse-Kurs "Resilienz" ermdglicht Teilnehmer*innen,
(iber inhaltliche Impulse, Qigong, Meditation und Atem-Ubungen Zugang zur eigenen Energie, Kraft und ,inneren
Beweglichkeit" zu finden, um mit Situation von Stress und anderer Belastungen kraftvoll umzugehen.

Der Kurs besteht aus 3 halben Tagen (Resilienz |, Il und Il), die nach individueller Terminvereinbarung an einem geeigneten
Kursort fiir Mitarbeitende eines Unternehmens oder einer 6ffentlichen Einrichtung durchgefiihrt werden.

KURSZIELE KURSLEITUNG

Y Sensibilisierung fiir die Kompetenz "Resilienz", als ein Aspekt von Stressmanagement
y  Vermittlung von korperorientierten Methoden zur inneren Balancierung und Kréaftigung
» Kennenlernen innerer "Kraftquellen”

INHALTE & THEMEN ARBEITSWEISE

Der Kurs ist im Schwerpunkt erlebnis-
und kdrperorientiert und erfordert von

Resilienz |

2 i il Christa Beyrer
) Vera.n.d(frunge.n, Knsgn, Resilienz den Teilnehmer*innen Bereitschaft und Dipl.-Psych. (Univ.), HP Pszllch
) Stabilitdt & Sicherheit Offenheit zum Ausprobieren, Fihlen und ' B '
Erleben. Bitte bequeme Kleidung und , Durch Korperarbeit wird
Resilienz Il rutschfeste Socken tragen. vieles tiefer erfahrbar
) Flexibilitdt & Veranderungsbereitschaft  Vorerfahrungen in Qigong oder wodurch eine Integration mit
Y Willenskraft & Entschlossenheit Meditation sind nicht ndtig, aber Gefiihlen und Gedanken
hilfreich. madglich ist. So gelingen
nachhaltige Verdnderung und
Resilienz 111 Der Kurs ist fiir psychisch stark g . v p
o . _ personliches Wachstum.
) Kontaktfahigkeit & Beziehung beeintrdchtige Personen nicht geeignet.
y Atmung & Ausdruck
) Verbundenheit & innere Fiihrung ORGANISATORISCHES equalance Naturheilpraxis

Kosten laut Angebot

Max. Teilnehmerzahl: 15 Adelheidstr. 38, 80796 Miinchen

https://www.equalance.de
https://www.christa-beyrer.de

ANFRAGE info@equalance.de
per Mail: info@equalance.de T 089. 54 04 93 04
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