INFO -
Carboxy gegen M. Raynaud

Eisige Finger und Zehen: Schlechte
Durchblutung oder Raynaud-
Phdnomen?

Temperaturabfdlle I6sen bei manchen Menschen
Krdmpfe der BlutgefdBe aus: Wenn Ihre Finger oder
Zehen bei Kdlte blass oder nahezu weil3 und taub
werden, kann die Ursache ein Raynaud-Phé&dnomen
sein.

Es geschieht gegen Ende langer Wanderungen an
Frohlings- oder Herbstnachmittagen, wenn die
Temperatur féllt und Sie keine Handschuhe tragen.
Einzelne oder mehrere Finger werden weiB, und die
Fingerndgel bekommen eine blduliche Férbung. Diese
Ubersteigerte Verengung der Blutgef&Be hat einen
Namen: Raynaud-Phdnomen.

Raynaud-Phdnomen: Mehr als schlechte
Durchblutung

Wenn Sie einer kalten Umgebung ausgesetzt sind,
reagiert Ihr Kérper, indem er versucht, die
Kerntemperatur zu erhalten. Die BlutgefdBe in der
N&he der Hautoberfldche verengen sich und leiten
den Blutfluss in tiefere Kérperregionen um. Wenn Sie
unter dem Raynaud-Phdnomen leiden, ist dieser
Prozess extremer.

Ausldser des Raynaud-Phdnomens

Kaltes Wetter ist der klassische Ausldser fUr das
Raynaud-Phdnomen. Aber es kann zu jeder Jahreszeit
auftreten - zum Beispiel, wenn man aus einem
beheizten Schwimmbad kommt, ein klimatisiertes
Gebdude betritt oder im Supermarkt in ein KGhlfach
greift. Selbst geringe Verdnderungen der
Lufttemperatur kdnnen einen Anfall auslésen.
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Die Ursachen des Raynaud-Phdnomens sind nicht
bekannt. Bei Menschen, die keine anderen Symptome
oder Krankheiten haben, spricht man vom primdren
Raynaud-Syndrom. Menschen, die das Raynaud-
Phdnomen als Teil einer anderen Krankheit haben,
werden als sekunddres Raynaud-Phdnomen
bezeichnet.

Das sekunddre Raynaud-Syndrom wird h&ufig mit
Bindegewebserkrankungen wie Sklerodermie und
Lupus in Verbindung gebracht. Es kann auch die Folge
einer Sch&digung der Blutgef@Be durch Verletzungen,
Erfrierungen oder den Einsatz von rittelnden
Maschinen wie Presslufthémmern oder Kettensdigen
sein. Weitere Ursachen fUr sekundd@res Raynaud-
Syndrom sind:

e Rauchen

e Medikamente (insbesondere bestimmte Herz- und
Migrénemedikamente) und Kokain

e Krankheiten, die die Durchblutung beeintréchtigen
(z. B. Atherosklerose).

Diese Faktoren k&énnen auch ein bereits bestehendes
Raynaud-Syndrom verschlimmern.

Die Symptome des Raynaud-Syndroms konnen je
nach Schweregrad der Erkrankung unterschiedlich
sein und umfassen

Kalte Finger oder Zehen
Farbverdnderungen der Haut an der betroffenen

Stelle, z.B. weiB oder blau

Taubheitsgefihl oder Kribbeln in der betroffenen
NEE

Pochen oder Schmerzen in den betroffenen
Arealen, wenn die Durchblutung zurGckkehrt
Haut, die sich hart oder gespannt anfuhlt

Was passiert, wenn ein Anfall auftritte

Wdhrend eines Anfalls ziehen sich die kleinen Arterien,
die Finger und/oder Zehen versorgen, krampfartig
zusammen und behindern so den Fluss von
sauerstoffreichem Blut zur Haut. Einige dieser GefaBe
kollabieren sogar voriGbergehend, und die Haut wird
blass und kGhl, manchmal wird sie sogar ganz weif.

Neben den H&nden kdnnen also auch die FUBe vom
Raynaud-Syndrom betroffen sein. Seltener die Nase,
die Lippen und die Ohren.



Ist das Raynaud-Phdnomen ein
Kreislaufproblem?

Technisch gesehen ist das Raynaud-Phdnomen ein
Durchblutungsproblem, doch fallen Unterschiede auf:
Eine eingeschrénkte oder schlechte Durchblutung
betrifft zumeist dltere Menschen, deren Arterien durch
atherosklerotische Prozesse verengt sind. Dieser
Zustand wird beispielsweise durch stille EntzUndungen
(Silent Inflammation), hohen Blutdruck oder Rauchen
verursacht.

Vom Raynaud-Syndrom hingegen sind meist jUngere
Menschen, vor allem Frauen, betroffen, die frei sind
von den oben genannten Vorbelastungen.

Obgleich das Erscheinungsbild dieses Gef&Bspasmus
bedngstigt, sind die Durchblutungsstérungen in der
Regel voribergehend und vollstandig reversibel.
Sobald der betroffene Bereich erwdrmt, entspannen
und weiten sich die BlutgeféBe. Dadurch kann mehr
Blut flieBen.

Wie kann man Anfdllen vorbeugen?

Die beste Vermeidungsstrategie besteht darin,
pldtzlichen oder ungeschUtzten Kontakt mit kalten
Temperaturen zu vermeiden. An kUhleren Tagen sollten
Sie Handschuhe mitnehmen, selbst wenn die
Temperatur auch nur geringfugig sinkt oder das Wetter
regnerisch oder windig werden kénnte. Auch in
runtergekUhlten RGumen kann das Tragen von
Handschuhen helfen.

Generell ist es am besten, Verhaltensweisen zu
vermeiden, die zu einer Verengung der BlutgefdBe
fUhren. Dazu gehért auch auf Rauchen zu verzichten.
Emotionaler Stress kann ebenfalls einen Raynaud-Anfall
auslésen.

Welche MaBnahmen kdnnen wdhrend
eines Anfalls helfen?

Sobald ein Anfall beginnt, ist es wichtig, die
betroffenen Extremitaten so schnell wie mdglich
aufzuwdrmen. So ist es wohltuend, die Hande unter
flieBend warmes Wasser zu halten. Wenn das nicht
maoglich ist, kdnnen Sie sie unter die Achselhdhlen oder
auf eine andere warme Korperstelle legen. Wenn sich
die BlutgefdBe schlieBlich entspannen und der Blutfluss
wieder einsetzt, wird die Haut warm und gerotet,
mitunter sehr rot. Die Finger oder Zehen kénnen
pulsieren oder kribbeln.
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Welche naturheilkundlichen MaBnahmen
greifen gegen M. Raynaud?

FrUher suchten Betroffene Abhilfe in den Kurb&dern
von Royat oder Marienbad. Deren Quellen hatten sich
bei M. Raynaud bewdhrt.

Wir kdnnen Ihnen in der equalance Naturheilpraxis
zwar keine Kurbdder anbieten, doch zeigt unsere
Carboxytherapie ebenfalls gute Erfolge bei dieser
Symptomatik. Hier bewdahrt sich die
durchblutungsférdernde Eigenschaft der CO2
Injektionen direkt und unmittelbar. Direkt, weil die
Injektionen im Bereich der betroffenen Extremitaten
gesetzt werden. Unmittelbar, weil es bereits kurz nach
der Anwendung zu einer lokalen Durchwdrmung
kommt.

FUr die Injektionen werden sehr duonne Nadeln
verwendet. Da wir mit unserem Ger&t den Druck und
die zugefUhrte Menge des temperierten Gases
dosieren kdnnen, spuren Sie allenfalls einen kurzen
Einstich und ein kurzes Brennen beim EinflieBen des
Gases.

Bei Bedarf empfehlen wir zusatzlich gefaB-weitende
Vitalstoffe sowie Hilfsmittel und Techniken, die Ihnen
helfen kbnnen, Stress abzubauen, wie z.B.
Achtsamkeitstechniken, Meditation oder QiGong.

Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben, so stehen
wir Ihnen in der equalance Naturheilpraxis gerne zur
VerfGgung.

Literatur

_Beran, A.V. et al.: Cutaneous blood flow and its relationship to trans-
cutaneous O2/ CO2 measurements. Crit. Care Med. 1981, 9: 736.
_Body, J. Les injections sous-cutanées de CO2 Thermal. Referat zur 4.
International Carbon Dioxide Conference: CO2 and Health vom 7.-
10.09.2000 in St. Moritz-Bad/Schweiz

_Boucomont, Y.: Le traitement des artérites par la cure de Royat. La
Presse Therm. et climat., Paris 1971, 108: 257-259.

_ Brockow, T. et al.: Clinical Evidence of subcutaneous CO2-
Insufflations: A Systematic Review. J. Altern. Complement. Med. 2000,
391-403.

_ Brockow, T. et a.l.: Systematische Literaturanalyse zur klinischen
Wirksamkeit von subkutanen CO2-Insufflationen. Phys. Med. Rehab.
Kuror. 2001, 11: 77-86.

_ Diji, A., Greenfield, A. D. M.: The Local Effect of Carbon Dioxide on
Human Blood Vessels. Amer. Heart J. 1960, 60: 907-914.

Autor: Dr. Andreas Wies (HP) equalance Naturheilpraxis ©, MUnchen
2024.



