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Chronische Entziundung der Nasennebenhdhlen
Nasenpolypen und Asthma bronchiale
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Intoleranzen nehmen zu

Asthma, Polypen und Chronische Entzindung der
Nasennebenhdhlen. Leiden Sie darunterg Dann sollten
Sie sich mit der Saliciylat-Intoleranz auseinandersetzen.

Intfoleranzen nehmen zu. Intoleranzen gegen Lactose-
oder Gluten gehdren zwischenzeitlich zum
Allgemeingut. Sie sind im Labor gut nachweisbar und
es ist bekannt, was man dagegen tun kann. Die
Salicylatintoleranz hingegen bleibt oft unentdeckt.
Vielleicht ist sie verbreiteter als das Wissen dartber.
Was steckt dahinter?

Was sind Salicylate?

Salicylate sind Salze der Salicylséure. Bekannt ist die
(Acetyl-) Salicylséure vor allem durch das Medikament
Aspirin, dessen Wirkstoff konzentrierter ZOndstoff der
Salicylat-Intoleranz ist.

Die origindr pflanzlichen Salze dienen vermutlich
wegen des bitteren Geschmacks als Schutz vor
Fressfeinden. Neben der Pflanzenart hangt der

Salicylatgehalt ab von EinflussgréBen wie Klima, Boden,

Verarbeitung, Lagerung etc. So entwickeln Pflanzen
unter Stresssituationen héhere Salicylatspiegel. Das ist
bei natirlichem oder ékologischem Anbau der Fall.
Obst und Gemuse aus ,gesundem' Anbau kann
folglich einem Menschen mit Salitcylat-Intoleranz
groBere Probleme bereiten als dieselbe Pflanze aus
dem Gewdchshaus.

Salicylat-Intoleranz, was ist das?

Bei der Salicylat-Intoleranz handelt es sich um eine
Unvertraglichkeit gegen Salicylate. Der Terminus
Intoleranz beschreibt eine Unvertraglichkeit oder
Uberempfindlichkeitsreaktion. Sie beeintréchtigt das
Wohlbefinden nach wiederholtem Hautkontakt oder
Verzehr einer im Grunde harmlosen Substanz. Im
schlimmsten leidet auch die Gesundheit.

Unterschied Allergie — Intoleranz

Allergien sind UberschieBende Reaktionen des
Immunsystems auf einen an sich unschdadlichen Reiz.
Selbst kleine Mengen der auslésenden Substanz fUhren
zu Reaktionen. Daher ist eine direkte Zuordnung von
Ursache und Wirkung maglich.

Im Gegensatz dazu bleibt das Immunsystem bei
Intoleranzen auBen vor. Sie entstehen entweder aus
unzureichenden Verstoffwechslungen von Substanzen,
die dem Organismus zugefUhrt oder von diesem
freigesetzt werden. Oder sie sind das Ergebnis einer
Hemmung von Enzymen durch zugefUhrte Substanzen.
Dies hat zur Folge, dass die zur Reaktion fUhrende
Substanz unzureichend abgebaut wird und sich im
Koérper anreichert. Ein Teufelskreis bahnt sich an.

Bei Infoleranzen werden Reaktionen erst ausgelost,
wenn eine Mindestmenge bzw. ein Schwellenwert im
Organismus Uberschritten wird. Es kdnnen sogar
unterschiedliche Substanzen (Stoffwechselprodukte,
Nahrungsmittel, Cremes etc.) sein, die den
auslésenden Agens enthalten und letztlich eine
Reaktion ausldsen. Bei manchen Betroffenen treten
Reaktionen nur in bestimmten Situationen auf. Trigger
kdnnen Infekte, Antibiotika, Anstrengung oder auch
Stress sein. Die Tatsache, dass sich Intoleranzen nicht
deutlich und direkt zeigen, erschweren deren
Nachweis.

Was bewirken Salicylate im Korper?

Salicylate bewirken im Organismus eine Verschiebung
im Stoffwechsel der Arachidons@ure (AA). Dieser Effekt
wird vor allem zur EnfzOndungshemmung und
Schmerzstillung genutzt. Salicylate kénnen folglich
EntzOndungen und Schmerzen triggern, obwonhl keine
eigentliche Veranlassung, wie etwa Verletzungen oder
Infektionen, vorliegen.



Welche Symptome zeigt eine Salycilat-
Intoleranz?

Aufgrund diverser Auslésefaktoren, zum Beispiel

— Lebensmittel, Medikamente etc. die Salicylate
enthalten

— verschiedener physiologischer Reaktionsketten

— moglicher Manifestation von Salycialten im
Organismus

kédnnen Intoleranzen eine nahezu unendliche Palette
von Symptomen mit sich bringen.

Am haufigsten sind die Schleimhdaute der Atemwege
betroffen. Die Symptome zeigen sich beispielsweise als

— EntzOndung der Schleimhaut der Nasenhdhlen und
der Nasennebenhdhlen

— Steigerung der Sekretbildung mit Abgang in
Richtung Rachen (Bedirfnis nach Abhusten
morgendlichen Schleims)

— Einengung der nasalen Atemwege
— Einschrénkung des Riechens

— Polypen der Nasen- und Nebenhohlen, in
Verbindung mit DruckgefUhl im Mittelgesicht, unter,
Uber oder hinter den Augen; je nachdem
Kieferhdhlen, Stirnhdhlen, Siebbeinzellen oder
Keilbeinhdhlen tangiert sind.

Eine Salicylat-Intoleranz kann auch Ausldser, der
sogenannten Samter Trias sein. Befroffene leiden an
chronische Nasennebenhéhlenentzindung mit
Nasenpolypen und Asthma bronchiale.

Die Lunge kann als Reaktion einer Salicylat-Intoleranz
eine bronchiale Uberempfindlichkeit bis hin zum
Asthma zeigen

Aber auch Schleimhaute des Verdauungstraktes
reagieren bei einer SI mit EntzOndungen, vergleichbar
mit den Atemwegen. Wechselnder Stuhlgang,
Druckgefihl, Bauchschmerzen und eine gesteigerte
Sdurebildung im Magen mit ZurGckflieBen in die
Speiserdhre kdnnen Symptome der Salicylat-Intoleranz
sein. Deren Haufigkeit ist jedoch deutlich geringer als
die Beschwerden der Atemwege.

In welchen Lebensmitteln sind Salicylate
enthalten?

Salicylate sind in zahlreichen Pflanzen wie Obst,
GemUse, Gewirze und den daraus gefertigten
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Lebensmitteln enthalten. Der Gehalt an Salicylaten ist
dabei sehr unterschiedlich. Deshalb ist beispielsweise
vor Verabreichung einer Curcumin-Infusion
sicherzustellen, dass keine Salicylat-Intoleranz vorliegt.

Die folgende Tabelle zeigt Lebensmittel, die Salicylate
in unterschiedlicher Intensitat enthalten.

sehr hoher Gehalt an Salicylaten

Obst Sultanine, Rosine, Himbeere, Johannisbeere,
Blaubeere, Dattel, Aprikose, Orange,
Ananas, Melone

Gemise Gurke, Erbse

Sonst. GewdUrze, Chilli, Curry, Pfeffer, Paprika, Senf,

Lebensmittel Thymian, Zimt, Kaugummi und Minze, Bier,
Wein, Essig

hoher Gehalt an Salicylaten

Obst Brombeere, Preiselbeere, Heidelbeere,
Erdbeere
Gemise Endiviensalat, Rettich, Champignon,

Zucchini, grine Olive (einige Lebensmittel,
z.B. grUne Oliven, werden zur Konservierung
mit Salicylaten behandelt).

maBiger Gehalt an Salicylaten

Obst Weintraube, Kirsche, Grapefruit, Apfel
(Granny Smith), Pfirsich, Mandarine

Gemise Kresse, Brokkoli, Spinat

geringer Gehalt an Salicylaten

Obst Nektarinen, Wassermelonen, Apfel
(Jonathan), Kiwi, Birne, Pflaume, Zitrone

Gemise Karotte, Meerrettich, Blumenkohl, Zwiebel

Sehr geringer Gehalt an Salicylaten

Obst Apfel (Golden Delicious), Banane

Gemise Spargel, Tomate, Rhabarber, Kartoffel

Tabelle 1: Nahrungsmittel mit Salicylaten

Medikamente, die Salicylate enthalten

Wie bereits der Name verrdt, sind Salicylate in
Acetylsalicylsaure (ASS) bzw. Aspirin enthalten. Doch
es gibt auch andere Medikamente, die Menschen mit
Salicylat-Intoleranz Probleme bereiten kénnen. Hier fallt
auf, dass aus denselben Wirkstoffen (z.B. ASS)
unterschiedliche Intoleranz-Intensité&ten resultieren.
Dieses Phdnomen ist vermutlich auf die



unterschiedliche molekulare Struktur oder auf die
Verarbeitung zurGckzufGhren.

Die folgende Tabelle zeigt auf, welche Medikamente
Salycilate enthalten:

Medikamenten- Wirkstoffe
gruppe
Pyrazolone Phenylbutazon, Metamizol, Phenazon

Anthranilséure Mefanaminséure, Etofenamat

Arylessigsdure Acemetacin, Indometacin, Diclofenac

Arylproprionséure | lbuprofen, Ketoprofen, Naproxen

Oxicame Lornoxicam, Meloxicam, Piroxicam,
Tenoxicam
Quinazolinone Doxazosin

Tabelle 2: Medikamente mit Salicylaten

Wie lasst sich eine SI nachweisen?

Das AufspUren einer Intoleranz kann durch gezieltes
Vorgehen schnell gehen, es kann jedoch auch der
mUhsame Versuch sein, einen gordischen Knoten zu
|6sen. Bei der Salicylat-Intfoleranz ist oft letzteres der Fall.

Derzeit gibt es keinen belastbaren labortechnischen
Nachweis der Salicylat-Intoleranz. Angezeigt ist daher
ein Vorgehen nach dem Ausschlussverfahren. Das
heiBt Erkrankungen die nachweisbar sind und
symptomatische Schnittmengen mit der Sl haben,
sollfen zun&chst ausgeschlossen werden.

In weiteren Schritten ist dann zu beobachten nach
Verzehr welcher Lebensmittel und/oder nach
Gebrauch welcher Medikamente oder Kosmetika
treten Beschwerden auf. Welche Kombination kénnte
Ausloser einer Sl sein2 Erschwerend kommt bei den
Intoleranzen der mégliche Zeitverzug zwischen Reiz
und Reaktion hinzu.

Wie wird eine Sl behandelt?

Die Beschwerden, die durch eine Salicylat-Intoleranz
verursacht werden, kdnnen zuallererst durch Verzicht
des ausldésenden Agens reduziert werden. Ein Verzicht
der verursachenden Nahrungsmittel und Stoffe setzt
mitunter eine deutliche Umstellung der LebensfUhrung
voraus. Auf Salicylat haltige Lebensmittel konsequent
zu verzichten ist mitunter schwierig und kann langfristig
auch zu erndhrungsbedingten Mangelzusténden
fUhren. Das Vorgehen sollte daher nicht ziellos sondern
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strategisch gut aufgebaut sein. Zudem sollten folgende
Joker genutzt werden:

Es ist bekannt, dass die Arachidonsdurekaskade ein
auslésendes Momentum der Salicylat-Intoleranz ist. Mit
mehrfach ungesdattigten Fettséuren, insbesondere
hochwertige Omega3 Fettsduren, |&sst sich da gut
gegensteuern.

Eventuelle Dysbiosen der Darmmikrobiota sollten
dringend behoben werden, denn ein gesundes
Mikrobiom hat wesentlichen Anteil an der Stabilisierung
des Patienten. Unser stufenweises Vorgehen zeigt hier
gute Erfolge.

Fazit

Die Salizylat-Intoleranz wird oft Gbersehen. Das liegt an
der Vielzahl méglicher Ausldser. Also den
Lebensmitteln, Medikamenten und Kosmetika, die
Salicylate enthalten und zur Intoleranzreaktion
beitragen kénnen. Die Salicylat-Intoleranz zeigt
unterschiedliche Symptome. Das macht den Nachweis
schwierig. EinflussgréBen und Symptome sind sehr
individuell, es gibt keine festen Regeln.

Liegt eine Salicylat-Intoleranz tatséchlich vor, so folgt
mit der Anpassung der Erndhrung und anderen
Parametern die eigentliche Herausforderung fir den
Betroffenen.

Falls Sie Fragen Intoleranzen haben, so stehen wir Innen
in der equalance Naturheilpraxis gerne zur Verfigung.
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