Laserthe

Nachhaltige und sanfte
Behandlung mit Licht




SANFTE MEDIZIN
Low-Level-Lasertherapie

Licht ist Leben - das zeigt keine andere Therapieform deutlicher als die
Photobiomodulation. Sie ist eine schonende, effektive und besonders sanfte
Lasertherapie, die verschiedenste Beschwerden schnell, nachhaltig und
schmerzfrei zu lindern vermag. lhre Anwendung ist breitgefachert und reicht
von einer besseren Sportregeneration Gber das Frozen-Shoulder-Syndrom
bis hin zur Kinderwunsch-Behandlung.

S

st es moglich, dem Korper wohltuende Lichtenergie. Verglichen mit normalem Licht
Energie von aufen zuzufiithren, ohne etwas  transportiert der Laser auf diese Weise ein
zu schlucken, ohne Spritze, ohne Schmerzen?  Vielfaches an Energie.

Die Antwort ist: Ja, mit Laserlicht geht das. Neben der Wellenlinge entscheidet auch die
Beim Lasern denken wir hiufig zunéchst an Dosis iiber die jeweilige Wirkung. Diese wird
gefdhrliches, zerstorendes Licht, wie es z. B. bei  als Energie in Joule []] oder als Energie pro
Operationen verwendet wird, um Gewebe zu Fliche [J/cm?] gemessen: Eine geringe Dosis

durchtrennen. Doch es gibt auch sanftes Laser-
licht, das Energie zufiihrt und heilend wirkt.

Richtungsbiindelung Monochromatizitat Kohirenz
WAS GENAU IST LASERLIC HT/ (das Licht pflanzt sich (Einfarbigkeit des (feste Phasenbeziehung
UND WIE WIR KT ES? linear fort) Lichts) beziglich raumlicher und

zeitlicher Ausbreitung)

Die Wirkung von Licht, auch von Laserlicht,
hingt davon ab, wie sich die Lichtteilchen
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die gleiche Richtung ausstrahlen. Alle Licht-
s g i viele unterschiedliche
wellen eines Laserstrahls besitzen dabei die Wellenlangen

bestimmten Farbe zeigt. Das Licht eines Lasers
ist daher immer monochromatisch (einfar-
big), also entweder blau, griin, gelb, orange
oder rot. Zudem schwingen die Lichtwellen
vollkommen synchron. Durch die Uberlage-

gleiche Wellenlinge, was sich anhand einer
Laser Ej

Laserstrahl

Y s nur eine einzige Wellenspitzen und
rung mehrerer' kohirenter Las‘f:rstrahlen Wellentange Wellantiiar vt
kommt es zu einer enormen Biindelung von parallel zueinander
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kann ins Leere gehen, wihrend hohe Dosen
die Zellheilung bzw. -regeneration hemmen
oder sogar die Apoptose (Zelltod) auslésen
konnen. In der Schulmedizin werden soge-
nannte High Power Laser verwendet, um
Gewebe gezielt zu durchtrennen: in der Chir-
urgie (Operationen, Verodung von Blutgefa-
Ren), in der Zahnmedizin und Dermatologie
(Narbenbehandlung) oder in der Augenmedi-
zin (Kurzsichtigkeitskorrekturen).

SANFTER LASER: DIE PHOTOBIO-
MODULATION

Als Bezeichnung fir einen ,sanften” Laser,
und nur um diesen geht es in diesem Beitrag,
hat sich weltweit der Terminus Photobiomo-
dulation (PBM) durchgesetzt. Der Begriff
steht fir das Potenzial des Laserlichts, biolo-
gische Strukturen, also Gewebe unterschied-
licher Art, zu modulieren und zu regenerie-
ren. Die Begriffe Low-Level-Lasertherapie und
Lichttherapie meinen zwar dasselbe, werden
jedoch zunehmend weniger verwendet.

Die vielseitig positive Wirkung der Photobio-

modulation wurde bereits in mehreren Studi-

en nachgewiesen. Bei der PBM wird rotes und
infrarotes Licht der Wellenlangen 600 bis

1.100 Newtonmeter eingesetzt. Diese Licht-

spektren kénnen je nach Leistung des Lasers

bis zu 4 cm tief in das Gewebe eindringen,
wohingegen Licht kiirzerer Wellenldngen

(orange, gelb, griin, blau) von der Haut mehr-

heitlich absorbiert wird. Fiir die modulieren-

den Einsatzbereiche der PBM sind rotes und
infrarotes Licht das Mittel der Wahl. Bei der

PBM werden Gewebe- und Zellfunktionen

durch die Aktivierung zelluldrer Enzyme ver-

bessert. Die Photonen des Lichts regen ver-
schiedene physiologische Veranderungen an,
wie zum Beispiel:

* die Erhéhung der ATP-Produktion (Adeno
sintriphosphat = Energieeinheit des
Korpers)

« die Verringerung von Entziindungen und
Schmerzen

+ die Stimulierung der Bildung neuer Muskel-
fasern
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Der sanfte
Laser fordert
die Durchblu-
tung und
reduziert das
Schmerzemp-
finden

* die Beschleunigung der Entstehung neuer
Blutgetifie
* die Reparatur und Regeneration von Gewebe

DIE THERAPEUTISCHE WIRKUNG
DER PHOTOBIOMODULATION

Das Laserlicht 16st innerhalb der Zellen bio-
chemische Verdnderungen aus und kann mit
dem Prozess der Fotosynthese in Pflanzen
verglichen werden. So besitzt auch unser
Korper die Fahigkeit, mit Licht zu korrespon-
dieren. Verantwortlich hierfiir sind licht-
empfindliche Antennenpigmente an den Zel-
linnenwanden unserer Mitochondrien, also
im Inneren unserer ,Zellkraftwerke®. Die Zu-
fuhr von Lichtenergie steigert die Energiepro--
duktion (ATP-Produktion) in den Mitochond-
rien; ein Prozess, der sich in der sogenannten
Atmungskette abspielt. Das wiederum hat
zur Folge, dass intrazellulire Prozesse akti-
viert werden. So konnen wichtige Nahrstof-
fe schneller aufgenommen und Abfallstofte
beseitigt werden. Durch die Verbesserung
der allgemeinen Stoffwechselsituation und
die Ausschiittung korpereigener Endorphi
ne verindert sich gleichsam die Regulation
der Schmerzwahrnehmung, das Schmerz-
empfinden wird reduziert. Eine verbesserte
Durchblutung fiithrt zudem zu einem besse-
ren Sauerstoffaustausch in den Blutgefidfien;
die Bildung neuer Blutgefafie wird angeregt,
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Gefifie werden geweitet und das Lymphdrai-
nage-System aktiviert. So werden Schwellun-
gen und Odeme abgebaut. Es kommt zu be-
schleunigten Heilungsprozessen und einer
besseren Wundheilung. Die PBM wirkt au-
Rerdem modulierend auf Entziindungsmedia-
toren wie beispielsweise Makrophagen, neu-
trophile Granulozyten und Lymphozyten. Die
Auflésung entziindlicher Vorginge wird so
beschleunigt. Auch gelingt es, Muskeln zu
entspannen und lidierte Muskelfasern zu re-
generieren. Auf neurophysiologischer Ebene
konnen eine nachhaltige Unterstiitzung der
Nervenregeneration sowie eine Verbesserung
“der weiteren neuromuskuliren Funktions-
kette erzielt werden. Zu guter Letzt erhoht
der sanfte Laser die Produktion von Knorpel-
zellen, unterstiitzt die Knorpelbildung und
verbessert die Gelenkfunktion. Ebenso wer-
den Kollagenfasern ausgerichtet und neu
gebildet, was die Entstehung von Keloiden
(iiberschieffender Narbenbildung) reduziert
und die Gewebeelastizitit erhoht. Die Low-
Level Lasertherapie wird vor allem in Praxen
von Heilpraktikern, Orthopiden (vor allem
Sportirzten) und HNO-Arzten angewendet.

LASIONEN UND SCHMERZEN AM
BEWEGUNGSAPPARAT DURCH
SPORTVERLETZUNGEN

Es liegt in der Natur des Sportlers, seine Leis-
tung kontinuierlich steigern zu wollen. Ubun-
gen und Trainingsmethoden werden immer
ausgefeilter, umgekehrt kommen Erholung
und Regeneration, insbesondere im Amateur-
und Freizeitsport, haufig zu kurz. Die Anfal-
ligkeit fiir Muskelschdden sowie fiir physi-
sche und emotionale Erschopfung nimmt zu.
Hier kann die sanfte Lasertherapie auf ver-
schiedene Weise unterstiitzen. Der entschei-
dende Vorteil: Die PBM kann Leistung und
Regeneration sanft und dennoch wirkungs-
voll féordern. Zum einen wird die mitochond-
riale Aktivitit gesteigert und moduliert, was
zu bemerkenswerten Leistungsverbesserun-
gen fithren kann. So ist die ATP-Menge und
-Zufuhr zum richtigen Zeitpunkt wéhrend der

Skelettmuskel-Kontraktion sowohl bei explo-
siven sportlichen Wettkdampfen (wie Sprints
oder im Kampfsport) als auch im Ausdauer-
sport (z. B. Marathon) von entscheidender Be-
deutung. Zum anderen wird die Regeneration
und Heilung des Gewebes durch eine PBM-
Behandlung beschleunigt, beispielsweise bei
Sportverletzungen wie Muskel- oder Biander-
rissen, Prellungen und Verstauchungen. Bei
Verletzungen, die das Bindegewebe betreffen,
kann die PBM zudem die Kollagen-Produkti-
on anregen und so den Heilungsprozess und
die Festigkeit des Gewebes verbessern.

Es ist moglich, die Photobiomodulation ge-
zielt nach Sportart und Umfang der korperli-
chen Anstrengung einzusetzen. Je hesser die
Therapie mit dem Trainingsverlauf und dem
individuellen Status gekoppelt ist, desto nach-
haltigere Effekte lassen sich durch den Laser
im Training erzielen.

repuls

Thre Schmerztherapie fir zu Hause

» Photobiomodulation mit hochintensivem,
gepulstem, kaltem Rotlicht
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Die Lasertherapie beschleunigt die Regeneration
und Heilung bei Verietzungen

VERSPANNUNGS- UND
ENTZUNDUNGSSCHMERZEN

Doch nicht nur im Sportbereich leiden Men-
schen unter Schmerzen in der Muskulatur,
an faszialen Verklebungen oder Gelenkbe-
schwerden. Haufig werden diese Schmerzen
auch durch Entziindungen und/oder Verspan-
nungen im Alltag ausgeldst. Entziindungen
schiitzen dabei zundchst unseren Organis-
mus, miissen aber zur rechten Zeit wieder ab-
klingen. Hier reguliert die PBM durch kom-
plexe Mechanismen ein breites Spektrum an
entzitndungsfordernden und entziindungs-
Remmenden Zytokinen. Das sind Proteine, die
u. a. eine zentrale Rolle im Verlauf von Ent-
ziindungsprozessen spielen. Ferner moduliert
die PBM die Konzentration von Makropha-
gen — Fress- oder Killerzellen, die zu unserem
angeborenen Immunsystem gehéren und ent-
weder fiir eine iberméRige Entziindungsreak-
tion oder eine beschleunigte Gewebeheilung
verantwortlich sind. Auch hier fordert die
sanfte Lasertherapie das korrekte Zusammen-
spiel von proinflammatorischen und antiin-
flammatorischen Makrophagen.

Anspannung und Reaktionsschnelligkeit der
Muskulatur werden zudem durch die Ver-
besserung der Mikrozirkulation sowie den
ATP-Anstieg geférdert. Gleiches gilt fiir die
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Muskelentspannung: Diese wird durch eine
PBM-Behandlung ebenfalls besser. Denn: Tat-
sachlich brauchen unsere Muskeln mehr Ener-
gie zur Entspannung als zur Anspannung. Ist
im Kérper keine ausreichende Energieversor-
gung sichergestellt, fithrt dies zu chronischen
Verspannungszustanden. Schmerzen in Kopf,
Nacken oder Riicken sowie deutliche Bewe-
gungseinschrankungen sind die Folge. Ein hé-
herer Energielevel fithrt auferdem dazu, dass
Zellen in Sehnen, Biandern und Muskeln
schneller wieder repariert werden.

ANWENDUNGSBEISPIEL 1:
LASERTHERAPIE BEI FROZEN
SHOULDER

Bei der Frozen Shoulder, auch als Schulterstei-
fe bezeichnet, handelt es sich um eine gravie-
rende schmerzhafte Bewegungseinschrankung
des Schultergelenks. Die dumpf-brennenden
Schmerzen, die bis in den Unterarm und El-
lenbogen reichen kénnen, treten bei vielen
alltaglichen Handlungen wie Zdhneputzen,
Haarewaschen und Anziehen auf. Es kann

zu Taubheit in den Handen oder zu Nacken-
schmerzen kommen. Die Frozen Shoulder
wird dadurch ausgeldst, dass sich die Kapsel,
die das Schultergelenk umgibt, zusammen-
zieht. Narbengewebe und eine Entziindung
der Gelenkinnenhaut fithren sukzessive zu
einer Versteifung der Schulter mit starkem
Bewegungsschmerz. -

Eine Schultersteife tritt erfahrungsgemafl
hiufiger bei Frauen als bei Médnnern auf, oft
im Alter zwischen 40 und 6o Jahren. Haufig
werden Zusammenhange mit Verletzungen,
postoperativen Zustanden, aber auch mit hor-
monellen Dysbalancen und Stress beobach-
tet. Eine Schultersteife entwickelt sich in der
Regel langsam und kann Monate bis Jahre
andauern. Konventionelle Behandlungen ge-
stalten sich meist schwierig, denn es liegen
unterschiedliche Strukturen — bestehend aus
Knochen, Sehnen, Muskeln, Blutgefafen und
Nerven - dicht @ibereinander: ein ideales Be-
handlungsareal fir die Photobiomodulation,
denn der Lichtstrahl kann verschiedene



SANFTE MEDIZIN
Low-LeveI-Lasertherapie

Strukturen durchdringen und erreicht so di-
rekt das Entziindungsgeschehen an und in der
Schulterkapsel. Die Lichtspektren des Lasers
regen dabei die natiirlichen Regenerations-
prozesse an, gleichzeitig lindern sie Schmer-
zen und Entziindungen.

Wihrend der Behandlung wird der Laser direkt
auf den betroffenen Bereich des Schultergelenks
gerichtet. Der gebiindelte Lichtstrahl durch-
dringt die Haut und erreicht schmerzfrei das
darunterliegende Gewebe. Die Lichtenergie
wird dabei von den Zellen absorbiert und die
ATP-Produktion angeregt, was wiederum die
Gewebereparatur beschleunigt. Erfahrungsge-
méf sind ca. fiinf Behandlungen erforderlich,
um eine nachhaltige Heilung zu bewirken.

Die Lasertherapie lasst sich sehr gut mit weite-
ren Methoden wie z. B. der orthomolekularen
Medizin oder einer Ernahrungsanpassung
kombinieren. Entziindungshemmende Lebens-
mittel wie Obst, Gemiise, Vollkornprodukte,
mageres Eiweifl und Omega-3-Fettsduren un-

terstiitzen den Genesungsprozess. Lebensmit-
tel mit hohem Zuckeranteil, gesittigte Fette
und verarbeitete Lebensmittel sollten hinge-
gen gemieden werden. Stressregulierende
Methoden wie Meditation, Qigong, Yoga u. a.
helfen, das Stressniveau zu regulieren, den
Vagusnerv zu stirken und den Bewegungsra-
dius allméhlich zu erweitern. Erfahrungsge-
maf kann der Heilungsprozess so noch ein-
mal deutlich verkiirzt werden. Begleitend
kénnen pflanzliche Heilmittel wie Weihrauch
(Boswellia) oder Kurkumin (Curcuma longay),
die stark entziindungshemmende Eigenschaf-
ten haben, eingesetzt werden.

ANWENDUNGSBEISPIEL 2: FERTILITAT-
LASERTHERAPIE BEI KINDERWUNSCH

Licht ist der Geburtshelfer des Lebens auf der
Erde, denn das Leben entwickelte sich als Re-
aktion auf Lichtreize. Folglich sind die Zellen
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aller Lebewesen duferst empfanglich far
Licht. Das gilt fir Pflanzen, Tiere und auch
fiir uns Menschen. Was liegt also naher, als
die regenerierende Wirkung des Lichts fur
den Start ins Leben, also bei Kinderwunsch,
einzusetzen?

Fiir viele Paare ist der Start in eine Schwan-
gerschaft ein miithevoller Weg, der mit Hiir-
den und Riickschldgen verbunden ist. Zudem
verursachen diese Frustration und Stress,
was wiederum kontraproduktiv fiir die Ent-
stehung von neuem Leben ist. Griinde far
fehlgeschlagene Schwangerschaften oder
-versuche sind oft schwer zu diagnostizieren.
Vielfach wird z. B. die Ansicht vertreten, dass
eine nachlassende Eizellen- und Samenquali-
tat im Alter unumkehrbar sei. Laborstudien
zur Wirksamkeit der Lasertherapie unter Ver-
wendung von Infrarot- und Nahinfrarot-Wel-
lenldngen (rotes Licht und unsichtbares Licht
600-1.000 nm) haben jedoch wiederholt ge-
zeigt, dass es maglich ist, mithilfe der PBM
die Eizellen- und Samenqualitit zu verbes-
sern, den Zellalterungsprozess zu verlangsa-
men und damit die Fruchtbarkeit von Frau
und/oder Mann zu erhéhen — und zwar auf-
grund einer gesteigerten Mitochondrien-Akti-
vitdt und ATP-Produktion, der erhéhten
Durchblutung und einer Verringerung oxida-
tiver Schidden. Auch andere Ursachen fiir
Kinderlosigkeit oder fehlgeschlagene Schwan-
gerschaften konnen mit der PBM oftmals
sanft beseitigt werden.

Die biostimulierende Lasertherapie speziell
zur Behandlung von Fruchtbarkeitsstérungen
wurde vom japanischen Arzt Dr. Toshio
Ohshiro entwickelt. Mithilfe niedriger Dosen
von Laserlicht wird Energie auf die Zellen
iibertragen, sodass Eizellen, Spermien, die
Zellen der Gebarmutterschleimhaut, Zellen
der Immunabwehr und andere ihre Funktio-
nen besser erfiillen kénnen. Unter anderem
wird dabei auch die Néhrstoffversorgung op-
timiert. Haufig gibt es verbesserte Ergebnisse
bei Frauen, die den Prozess einer kiinstlichen
Befruchtung (IVF-Prozess) durchlaufen, zu-
dem treten erfolgreiche Schwangerschaften
durch natiirliche Empféangnis auf, obgleich
eine IVF zuvor nicht erfolgreich war. Fertili-

50 NATUR & HEILEN 5/2025

Wirkungen der Laser-
therapie (PBM) im
Uberblick

QW
N
Y

« reduziertes Schmerzempfinden

+ Reduzierung von Entzlindungen

- verbesserte Durchblutung und Bildung
neuer Blutgefalie

- beschleunigte Heilungsprozesse insgesamt

« schnellere Muskelregeneration

+ Nervenregeneration

- Reparatur von beschddigtem Gewebe

« Knorpel- und Kollagenbildung

« hohere ATP-Produktion im Kérper
(Energieeinheit)

tit-Lasertherapie via PBM findet sowohl
bei der Frau (in der Regel ab 35) als auch
beim Mann Anwendung, nach individueller
Therapieplanung.

Indikationen fiir eine

Fertilitdt-Lasertherapie:

+ verminderte Anzahl oder Qualitit an Eizel-
len/Spermien

- eingeschrinkte Blutzirkulation in der Gebar-
mutter oder den Eierstocken aufgrund von
Alter, Arteriosklerose, Narbengewebe (z. B.
von fritheren Operationen oder Unterleibs-
infektionen)

* Entziindungen im unteren Riicken oder im
Becken, die sich auf die Fertilitat auswirken
konnen

» mehrere fehlgeschlagene Einnistungen, ge-
gebenenfalls aufgrund einer mangelhaft aus-
geprégten Gebarmutterschleimhaut

Eine Lasersitzung dauert ca. 40 Minuten. Ein
Behandlungszyklus besteht dabei aus 6 Be-
handlungen iiber einen Zeitraum von 2 Wo-
chen. Eine genaue Therapieplanung erfolgt
im Erstgesprach. Bei der Laserbehandlung
selbst wird die Bauchdecke mit dem Laser be-
strahlt, sodass sich im Laufe der Behandlung
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eine Steigerung der Korperenergie und Durch-
blutung einstellt. Energie verwandelt sich bei
diesen Behandlungen im wahrsten Sinne des
Wortes in Lebensenergie fiir die Zellen.
Auch bei der Fertilitat-Lasertherapie gilt, dass
diese sinnvoll durch weitere therapeutische
Mafinahmen erganzt und so in ihrer Wirkung
verstiarkt werden sollte, z. B. durch Vitalstoffe
(in Form von Infusionen oder Supplemen-
ten) - allen voran NAD+/NADH, Vitamin D,
Eisen und Omega-3-Fettsauren. Die Sauer-
stoffinsufflation (Oxyvenierung) wirkt eben-
falls therapieverstarkend.
Das Kinderwunsch-Paar sollte zudem durch
forderliche Lebensgewohnheiten (Ernahrung,
Bewegung, Stressmanagement, mentale/emoti-
onale Hygiene) positiv zu einer erfolgreichen
Schwangerschaft beitragen. Bei Bedarf ist es
ratsam, psychotherapeutische Verfahren (z. B.
Stressabbau, Trauerprozesse, Krisenbewilti
gung) begleitend in Anspruch zu nehmen.
Eine Verbesserung der Durchblutung, eine Er-
héhung der Energieproduktion, die Verringe-
rung von Entziindungen und Schmerzen, die
Stimulierung der Bildung neuer Muskelfa-
sern, die Reparatur und Regeneration von Ge-
webe sind nur ein kleiner Auszug dessen, was
die Photobiomodulation zu erreichen vermag.
Gleichwohl liegt es an der Erfahrung des je-
weiligen Therapeuten, die erforderliche Ener-
giedichte zu erkennen und hieraus die indivi-
duellen Laserprotokolle zu entwickeln. Denn
auch beim Lasern gelten die Grundsitze der
Hormesis: Ist die Lichtdichte zu gering, zeigt
sie nur geringe Wirkungen. Zu viel Lichtdich-
te hingegen schadet. Das richtige Fenster da-
zwischen zu finden, ist und bleibt die Heraus-
forderung der Lasertherapie.

Dr. Andreas Wies

Uber den Autor

Dr. Andreas Wies ist Heilpraktiker mit eigener Praxis
in Miinchen. Seine Schwerpunkte sind u. a. Stress und
assoziierte (myofasziale) Beschwerden, Darmge-
sundheit sowie orthomolekulare Medizin. Zur An-
wendung kommen physikalische und naturheilkund-
liche Verfahren.
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