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ne laue Brise macht die sudfranzo-

sische Hitze ertraglich. René Quin-
ton sieht aufmerksam zu, wie das Blut
und damit das Leben tber den Schlauch
aus der Vene fliefst. Der Blutfluss wird
langsamer, der Augenreflex kaum noch
vorhanden, der Tod naht. Kurz bevor
dieser eintritt, flutet René die Vene mit
dem Meerwasser, das spater seinen Na-
men tragen sollte. Das Leben kehrt zu-
ruck...
So kdnnte ein Krimi beginnen. Tat-
sachlich bezieht sich diese Beschrei-
bung auf Versuche des franzosischen
Forschers René Quinton, die er 1897
an Hunden durchfuhrte. Er infun-
dierte den Hunden das von ihm spe-
ziell aufbereitete isotonische Meer-
wasser, woraus sich die Quinton
Meerwassertherapie entwickelte. Den
Hunden ging es gut danach.

Er ist schon, dieser Nachmittag. Ei-

Das Meer - Ursprung
allen Lebens

Leben ist nur maoglich, solange ei-
ne ausreichende Menge Blut in den

Adern fliel3t. Quinton erbrachte mit
seinen Experimenten an Hunden den
Nachweis, dass flussiges Blutplasma
eine nahezu identische Zusammen-
setzung wie das sterilisierte isoto-
nische Meerwasser aus nahrstoffrei-
chen Meereswirbeln hat. Und dass
das Blut nach einem solchen Aus-
tausch durch Meerwasser die Fahig-
keit hat, sich wieder zu bilden.

Eine weitere Voraussetzung fur Leben

sind funktionierende Regulationsvor-
gange des sogenannten ,inneren Mili-
eus”. Dieses innere Milieu umfasst die

Zusammensetzungen der Flussigkeiten

innerhalb und auBBerhalb der Zellen.
Unsere Zellen, in deren Innerem sich

feste Bestandteile sowie auch Flussig-
keit befinden, ,baden” sozusagen wie-
derum in mineralstoffreichen FlUssig-
keiten, Uber die sie Nahrstoffe erhalten

und Abfallprodukte abgeben. Auf diese

Weise wird jedes Gewebe und jedes Or-
gan unseres Korpers reguliert. Man be-
zeichnet dies als Homoostase.

René Quinton war davon uberzeugt,
dass Meerwasser die Basis allen Le-
bens ist und unser inneres Milieu als

dessen Folgezustand anzusehen ist.
Und dass von daher die Gabe von

Meerwasser das gesunde Gleichge-

René Quinton war davon
liberzeugt, dass Meerwasser die
Basis allen Lebens ist.

wicht in unserem Organismus férdern  Quinton lokalisierte diesen Nahrstoff-
kann. Seit Quinton wurden zahlreiche  mix an Meereswirbeln in einer Tiefe von

Forschungen weltweit zur Anwendung  circa 20 bis 30 Metern. Nur dort fand er

von Meereswasser durchgefuhrt.

Meereswirbel mit
Nahrstoff-Schatzen

das Wasser vor, das er als ,Meeresplas-
ma" bezeichnete. Dessen stabiler Ge-
halt an bioaktiven Mineralstoffen verhilft
dem Organismus, seine Mikronahrstoff-

Quinton erkannte aus Versuchsrei- balance optimal auszurichten.

hen und erfolgreichen Therapien an __pg
Patienten, dass das Meerwasser aus - /SL€ Ausgabestationen

bestimmten Schichten von Meeres- fUr Quintons Meeres-
wirbeln stammen muss um sich be-  /asma

sonders positiv auf Gesundheit und  René Quintons erste Behandlungssta-
Wohlbefinden auszuwirken. Dieses  tion wurde 1907 in Paris eroffnet, wo
Wasser enthélt eine spezielle Nahr-  jeden Monat circa 10 000 Injektionen
stoff-Zusammensetzung, die dem  mit Quinton-Plasma verabreicht wur-
Plankton zu verdanken ist. Sie ent- den. Die Anwendungen richteten sich
steht durch eine Art Kreislauf, in den  praventiv und therapeutisch gegen
pflanzliches und tierisches Plankton  Kindercholera, Magen-Darm-Infekti-
eingebunden ist. Der aus Algen beste- onen und zahlreiche andere Erkran-
hende pflanzliche Anteil des Planktons,  kungen. Bis 1910 wurden in Frank-
das sogenannte Phytoplankton, dient  reich fast 70 Kliniken er6ffnet, die
mikroskopisch kleinen Meeresorganis-  Quinton-Plasma verabreichten.

men (Zooplankton) als Nahrungsquel- :
le. Meeresbiologen bezeichnen die- Wirkungen von

sen Kreislauf als Biozdénose, bei dem Meere;p!asma auf den
letztlich das Plankton einen nahrstoff- Crganismus

reichen Mix an das Meerwasser ab- Es ist bekannt, dass Zellen mittels
gibt: eine Melange aus bioaktiven Mi-  elektrischer Mikroimpulse kommuni-
neralien, Aminosauren, Nukleinsauren, zieren. Ein zentraler Effekt des Mee-
Antioxidantien, Polysacchariden und  resplasma besteht darin, die Zellkom-

ungesattigten Fettsauren.
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munikation zu verbessern.

~ René Quinton (1 8,@6-—1925) machte zu Beginn des
- 19. Jahrhunderts zsahlrelche Studlen und Experimente
. mit Meereswasse&.gr gilt als dg{ erste Naturforscher,
~ der sich mit der Wirkung von Me,ﬂ rwasser im Hmbhck
~ auf unsere Gesundheit beschiftigte. , "
11} Er entnahm das Wasser aus planktonreichen Wirbeln
I vor der franzésisc é'en Atlantikkuste (Blskaya)
. Bis heute w:rd das sogenannte Qumton-Plasma
- genau dort gewonnen, um abgefullt und fir thera-
peutische Zwecke genutzt werden zu konnen. Die
erste Ausgabestelle eroffnete Quinton 1907 in Paris, wo tausende
Behandlungen mit Meerwasser durchgefthrt wurden.

raum&zeit 256/2025 7



Warmes Wasser

Phytoplankton

Meerwasserzonen ,,Wasserwirbel” mit Plasma

(Plankton Bloom Diagramm, Wikimedia)
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Rotation
Isothermen

Reines Meerwasser enthalt 78 volistandig bioverfugbare Elemente.

Quelle: Laboratoires Quinton

Gehirn- und Rickenmarksflussigkeit
(Cerebrospinalflussigkeit).
‘Diese Entdeckung machte Henry Dof-
fin, Biologieprofessor an der wissen-
schaftlichen Fakultat in Poitiers, Fran-
kreich, im Jahr 1950. In jungerer Zeit
wurden von der Universitat Coral
Gables (Miami, USA) Forschungen
~ durchgefuhrt, bei denen mittels Neu-
tronendiffraktionsspektometrie die
Anzahl und die Mengenanteile der
Mineralien im Meerwasser gepruft
wurden. Das Ergebnis lieferte bei bio-
logischer Temperatur des Meerwas-
sers 78 (!) bioverfligbare Elemente.
Neben den Elementen des Perioden-

Eine Ampulle mit 10 Milliliter bio-
verfugbarem Meeresplasma schickt
bis zu 78 Mineralien und Spurenele-
mente zu den Zellen.

Meeresplasma gilt auch als sanftes
Entgiftungsmittel, das taglich zur Ent-
lastung des Kdrpers eingesetzt wer-
den kann. Es unterstutzt das Gleich-
gewicht der Zellen, fordert Schlaf und
Entspannung und starkt Konzentrati-
on und Immunsystem.

Die Tatsache, dass Meerwasser die
Blaupause fur den idealen Mine-
raliencocktail fir den menschlichen
Organismus darstellt, macht es be-
sonders wertvoll.

Das komplexe Beziehungsgeflecht der
Mineralien zueinander.

Quelle: DeWayne AshmeadLahoratoires Quinton

Solange sich die Leitfdhigkeit des .5  Loma o7 & ol mw e A TS e T e
Kérpers unter Mitwirkung der im
Meeresplasma aufgelosten anorga-
nischen und organischen Stoffe ver-
bessert, optimiert sich in der Fol-
ge die Kommunikation zwischen
den einzelnen Zellen. So nimmt bei-
spielsweise durch eine zweiwochige
Trinkkur mit Meeresplasma die Leit-

faligkelt des Korpers stalke@it, wes- | & .\ il e o, - ot v a g T r e e BB
halb die Bioverfugbarkeit von Vital-

stoffen ansteigt. Begleitet man eine

= - TR PR 7 - g PUPTIESY ) Sy
cin zentraler Effekt des

. 5 'g . > B ‘ . ——y : l'o,- p- p B L .‘_;', . -t oo
Meerespiasma besteht darin, die

Zellkommunikation zu verbessern.

-

solche Kur mit Frequenz- oder Mi-
krostromtherapien, sind diese be-
sonders wirksam, ,
Meerwasser ist eine dullerst kom-
plexe Losung, die zahlreiche orga-
nische und anorganische Nahrstoffe
enthalt. Es fullt den Organismus mit
Elektrolyten auf und gleicht den Was-
sernaushalt aus. Es liefert Mineralien
und andere organische Chemikalien.

8 raum&zeit 256/2025

Wissenschaftliche
Untersuchungen

Meerwasser enthalt samtliche Ele-
mente, die im Periodensystem an-
geflhrt sind, und zwar im gleichen
Verhaltnis wie unser inneres Milieu,
das sich aus den verschiedenen or-
ganischen Fllssigkeiten zusammen-
setzt, wie beispielsweise extrazellu-
lare FlUssigkeit, Blutplasma, Trinen,

systems enthalt Meerwasser zudem
Prabiotika, die aus Kohlenstoff wie
Aminosauren, Zucker, Vitaminen usw.
stammen.

Quinton Meerwasser und die extra-
zelluldre Matrix sind in ihrer Zusam-
mensetzung nahezu deckungsgleich;
letztere ist ein Relikt aus der Urzeit,

die unsere Verbindung zum Meer
zeigt.
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Meeresplasma gilt auch als

sanftes Entgiftungsmittel, das taglich zur Entlastung
des Kérpers eingesetzt werden kann.

Die ,Zellbad-Therapie”  und bietet unserem Korper zahlreiche ~ Midigkeit und Erschépfung: Das
‘in unserer Praxis wohltuende Effekte. In unserer Praxis  Meerwasser reduziert dank seines
'Die Meerwasser-Therapie bezie- arbeiten wir mit dem Meerwasser der hohen Magnesiumgehalts Madigkeit
hungsweise isotonisches Wasser  Firma Laboratoires Quinton und set- und Erschépfung. Daruber enthalt
aus den nahrstoffreichen Zonen des  zen es beispielsweise bei folgenden  es weitere notwendige Elemente fur

Meeres ist zu 100 Prozent natlrlich  Indikationen ein. ein optimales Funktionieren der zel-

Isotonisches und Hypertones
Meerwasser

Je nach individuellem Bedarf beziehungsweise Therapieziel stellt die
Firma Laboratoires Quinton zwei Meerwasserlosungen zur Auswabhil:

Isotonisches Wasser wirkt sanft regenerierend und gleicht die
Zellumgebung aus.

— — TR —

Abb.: Quinton Plasma wird : /) . ;
schlugmllei:e aus kleinen Hypertones Wasser remineralisiert intensiv, etwa nach starker korper-

Glas-Ampullen getrunken. licher Belastung.
Beide unterscheiden sich im Salzgehalt.

Wichtig: Bei Bluthochdruck oder Nierenproblemen vorher medizinischen Rat einholen. Prinzipiell ist die

 Begleitung durch einen erfahrenen Therapeuten empfehlenswert.
Y Fiir Schwangere und im Krankheitsfall ist es unerlasslich, vor dem Verzehr von Meerwasser arztlichen oder

therapeutischen Rat einzuholen.

raum&zeit 25672025 9
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Gesundheit

René Quinton setzte das
f ~ isotonische Meerwasser
‘unter anderem zur
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Zelltellungsprozesses
Funktionelle Dyspepsie bzw. Reiz-
magen: Quinton-Meerwasser ver-
bessert die Verdauungsfunktion, da
es die Produktion von Salzsaure im
Magen fordert. Es lindert Aufstol3en,
Sodbrennen und Bauchschmerzen.

(Leistungs-)Sport: Quinton-Meerwas-
ser enthalt 78 Mineralien und Spuren-
elemente, die als naturliche Kompo-
sition ideal ineinandergreifen. Das
macht einen splrbaren Effekt, der Mi-
neralstoffnachschub setzt sofort ein.
Energiestoffwechsel sowie Flissig-
keits- und Elektrolytglelchgewncht blei-
ben in der optnmalen Balance. Auch
die Proteinsynthese und Muskelfunk-

lu ren. ahr offve orgun n ';-

i optlmale Leistung, W achsamkeit

He"ung von Knochen T

und Zdhnen ein. .

4%, ..1-»0‘
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> ;"\..’ -
<
.,..a, &

¥ ‘v '. e 2 o {
tion werder ﬂ erstutzt Ergebms

und schnelle Regeneration.

Bewegungssystem: Rene Quinton
setzte das isotonische Meerwasser
unter anderem zur Heilung von Kno-
chen und Zédhnen-ein. Insbesondere
in Kombination mit kérperlicher Be-
wegung hilft es, die Entwicklung von
Knochenproblemen wie Knochen-
und Muskelschmerzen, Arthritis so-
wie Kreislaufproblemen und Proble-
men nach Operationen zu verhindern.
Haut und Bindegewebe: Quinton-
Meerwasser enthalt Mineralstoffe,
Spurenelemente und Pflanzenstoffe,
die fur die Haut wichtig sind. Wir ver-
wenden sie zur Verbesserung der

Meerwasser stellt die Blaupause fur
den idealen Mineraliencocktail fur
den menschlichen Organismus dar.

Literatur (Auszug)

Eine volistandige Literaturliste
kann beim Autor angefragt werden.
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Na’rb nbildung und der Hautregene-
ration sowohl auBerllch wie innerlich.

Homoostase: Quinton-Meerwasser
verbessert das Selbstregulierungssys-
tem und hilft so, die verschiedenen

Elemente des Korpers im Gleichge-
wicht zu halten. Es reguliert den phy-
siologischen pH-Wert durch Aufrecht-
erhaltung eines optimalen Niveaus
von Sauren und Hydratation.

Je nach individuellem Defizit und Be-
darf geben wir unseren Patienten
zusatzliche Vitalstoffe und Omega-
3-Fettsauren. Unsere Erfahrung zeigt,
dass sich deren Bioverfugbarkeit
dank des Meerwassers verbessert.

Kombination von
Schwingungs- und
Meerwasser-Therapie
Haufig ist die extrazellulare Matrix
belastet. Als extrazellulare Matrix be-
zeichnet man den gesamten Raum,
der sich in allen Geweben des Kor-
pers zwischen den Zellen befindet.
Er besteht aus Zwischenzellfllssig-
keit, Kollagenfasern, Elastin und Zu-
ckerketten wie Hyaluronsaure und
Zwischenzellflussigkeit und ist ent-

v -

Dittman Roy: ,René Quinton’s Integral Approach to Maintaining the Inter-
nal/External Terrain.” Explore! Vol. 16, Nr. 6, USA, 2007

Dittman Roy; Brugioni Raul:

+Evolutionary Development of Our Internal Ocean: Restoring Bio-
Terrain with Quinton Marine Plasma.” Explore! Vol. 15, Nr. 6, 2006

Heine Hartmut: ,Grundregulation - eine Synthese medizinischen

Denkens.” Deutsche Zeitschrift fir Akupunktur 47; 687-702, 2004.

Schultz Stanley: ,The Internal Environment. " Johnson Leonard R. (Hrsg.):

»«Essential Medical Physiology”, Kap 1, 2003
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scheidend fur Struktur, Zellkommuni-
 kation und den Stoffwechsel in allen
F Korperbereichen. Ungesunde Lebens-
gewohnheiten wie Bewegungsman-

. gel, falsche Ernahrung etc. bringen
" die extrazellulare Matrix ins Stocken,
Toxine konnen sich anreichern. Auch
‘Traumata, Verklebungen von Muskeln
" und Faszien oder Ubermalliges Trai-
‘ning kann , das Meer in uns” aus der

~ Balance bringen.
* In diesen Féllen kann die Kombina-
~ tion von Meerwasser- und Matrix-

Rhythmus-Therapie sehr sinnvoll sein.

Die Matrix-Rhythmus-Therapie ist ei-

ne biophysikalische Behandlungsme-
thode, bei der rhythmisch-pulsieren-
de Schwingungen im Frequenzbereich
von 8 bis 12 Hz (entsprechend der na-
trlichen Muskelzellschwingung) auf
Muskulatur und Gewebe Ubertragen
werden, um die Mikrozirkulation und
den Zellstoffwechsel zu fordern.

Bei Belastungen der extrazellularen
Matrix hat es sich in unserer Praxis
als sehr wirkungsvoll erwiesen, zu-
nachst mit der Matrix-Rhythmus-The-
rapie das Gewebe zu lockern. Die
Schwingungen kdnnen gefestigte
Strukturen sanft |6sen, Prozesse

Dr. Andreas Wies ist Heilpraktiker mit Praxis in Munchen.
Schwerpunkte sind unter anderem Stress und assoziierte
Beschwerden, Darmgesundheit, Makro-/Mikronahrstoffe.
Zur Anwendung kommen physikalische und naturheilkund-
liche Verfahren sowie Orthomolekulare Medizin.

Kontakt: info@equalance.de

nachhaltig anstof3en und so die Funk-
tionsfahigkeit der extrazellularen Lo-
gistik wieder in Gang bringen. Kom-
biniert man diese Therapie mit der
Meerwasser-Therapie, wirkt dies wie
ein Katalysator. Nahrstoffe werden
eingeschleust, Schadstoffe abtrans-
portiert und somit Vitalitat und Be-
weglichkeit deutlich gefordert.

Das Leben entstammt dem Meer, SO
auch der Mensch. Das zeigt sich unter
anderem eindrucklich darin, dass die
Zusammensetzung unseres Blutplas-
mas ein Spiegelbild von Meereswas-
ser ist. Der Forscher René Quinton be-
reitete mit seiner Arbeit den Weg fur
die heutige Erkenntnis, dass eine the-
rapeutische (innerliche) Anwendung

von aufbereitetem Meerwasser ide-
al geeignet ist zur Verbesserung der
Zellkommunikation und einer syste-
matischen Re-Mineralisierung mit ih-
ren weitreichenden positiven Folgen

far unser Gesundheit.

Anzeige

Mehr zur
Matrix-Rhythmus-
Therapie:

. Reinhard Eichel-

beck: "Matrix-
Rhythmus-Therapie.
Mit Vibration die
inneren Heilkrafte
aktivieren”,
raumé&zeit
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